ATELIER DES
CORPS JOYEUX

Et si vous vous offriez une parenthése de joie
et de douceur dans votre mois ?

Nous vous proposons, une fois par mois, un atelier de 1h30 qui remet
doucement le corps
en mouvement, ravive l'élan vital et apporte un bien-étre apaisant!

90 POUR QUI ?

e Les personnes atteintes de maladies neuro-évolutives

e Leurs aidants

e Les seniors souhaitant entretenir leur forme dans une ambiance chaleureuse
e Les personnes agées qui ressentent de la solitude

/»¢ AU PROGRAMME

e Une activité physique douce et adaptée, rythmée par la musique
e Un moment de partage poétique et enthousiasmant dans la bonne humeur
e Suivi d'un temps convivial de 30 minutes pour échanger et créer le lien

QUAND ?

e Les deuxiemes mardis de chaque mois, de 10h a 12h

e Mardi 13 octobre 2026 e Mardi 9 février
e Mardi 10 novembre e Mardi 9 mars
e Mardi 8 décembre e Mardi 11 mai
e Mardi 12 janvier 2027 e Mardi 8 juin

Démarrage : mardi 13 octobre 2026

? ou?

e Salle paroissiale Sainte Avoye de Saint-Rémy-lés-Chevreuse

INFOS & INSCRIPTIONS

N'hésitez pas a vous renseigner ou a vous inscrire dés maintenant :

Nathalie : 06 77 63 33 50 e Laurence: 06 14 55 34 14

Nous serons ravis de vous accueillir ! &



